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ARSHJUL FOR SOSIAL MAL OG DUA PRINSIPP

Ingen Utanfor - tillit, ansvar, leerelyst

o DUA PRINSIPP Omrade Mmal Delmal Kriterier
Manad
Eg kan klassen og Eg deltek aktivt i a lage
- skulen sine reglar. klassa sine reglar.
Eg veit kva
August Samarbeid Vi held ord. kIassgregIar VI‘ har. Eg veit kvar eg finn
Eg veit kva «gje meg 5 | klassereglane
tydar»
Eg veit kvar eg finn skulen
sine reglar
Eg mgter presist. Eg tek ansvar for a gjere
h.;if,i' X g lesetreninga og tek med det
&ﬂ 'Npeit] = , o . .
¢ L}”E:w 2 Vl er aktive og Eg helsar pa andre eg treng til skulearbeide.
September & = Ansvar deltek kvar dag.
- ’ Eg heng opp jakka mi og set
skoa pa plass.
s . Eg snakker positivt til | Eg kan sja ndr andre er lei
'&E*QL e Vi motiverer og om mine seg.
Oktober ({g‘j(wws.%; \ Empati kvarandre til 3 | klassekamerater. Eg veit korleis eg skal trgyste
C\iaym”i(} lere Eg er ein god ven. andre.
' Eg oppmuntrar andre.
Eg kan gje beskjed til
i andre pa ein Eg har tru pa meg sjglv.
/ . . Viseier fra pa | respektfull mate.
November /,/ Sjglvhevding s, : .
/f’E ein fin mate. Eg veit at dersom eg gjer
[— A Eg godtar at vi er mitt beste, er det godt nok.
forskjellige.
/‘ Eg bidrar til god Eg gjev det litle ekstra.
/{;/\ arbeidsro for meg
Desember ';E] Samarbeid Vi trur at andre siglv og mine
[T e— ) medelevar.
vil oss vel.
Eg kan dele med
andre.
Rektor: Linda Feerestrand Neset 25
Mobil: 90629025 5336 Tjeldstg

Telefon: 56385503
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o Omrade mal Delmal Kriterier
Manad
Eg kan ga til og fra pulten
Eg kan ta i mot og | min utan a forstyrre
e Vitek ansvar | fglgje beskjeder. | andre.
Januar /,g'E] Ansvar for eigne val
[—2 og Eg rekk opp handa viss eg
handlingar. vil seie noko eller treng
hjelp.
o e Eg godttek meg
< . H . . .
a0 Vi godtar at sjglv Eg !<an t? elgg avgjerd
d P Siglv- Vi har (seie nei, ta eigne
Februar % . - Eg godttek andre. | standpunkt, velje sjglv).
:g: 4%y hevding forskjellige
:g} L2 behov Eg kan be om hjelp.
Eg kan leere om
' \ og gve pa korleis | Eg kan setje ord pa ulike
2B eg kan handtere kjensler.ein e
ol . Vieri vanskelege
' b Sjglv- . . o o
Mars A A forkant. kjensler pa ein Eg prover a finne gode
e kontroll . oy o .
god mate. matar 3 Igyse ei
utfordring pa.
Eg kan roe meg
ned.
Eg forstar at Eg kan snakke til andre pa
viger | e e mte
April Empati kvarandre ) P )
gode. Eg kan sja nar andre er lei
seg.
Take a break
Eg deltek aktivti | Eg kan henge opp jakka
. Vi giev det a ha det fint mi, og setje skoa pa plass.
Mai Ansvar . rundt oss.
lille ekstra.
Eg ryddar etter meg.
Eg er hgfleg og Eg kan snakke vennleg til
M’é 5 Vi bryr oss viser respekt. andre og bruke fine ord.
Juni é’iwmwf:{) Empati om Eg kan be om
kmif( kvarandre. 8 )
unnskyldning.
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DUA PRINSIPP

August, september , oktober

e BYGGIJE GODE RELASJONAR TIL BORNA
o Kap 2, side 57-75 «Utolige leerere»
= A FYLLE PA SPAREGRISEN = relasjonskompetanse .

November, desember, januar

e PROAKTIVE MEDARBEIDARAR - GOD ST@TTE | MILJIQET
o Kap. 3 side 79-105 «Utolige leerere»
e COACHING - EIT VERT@Y FOR A LERE SOSIALE OG EMOSJONELLE DUGLEIKER

o Kap4. side 107-145 «Utolige leerere»
e LZARE BARN PROBLEML@YSING
o Kap12. side 373-408 «Utolige leerere»

Februar, mars og april.

e MERKSEMD, OPPMUNTRING, ROS, ANERKJENNING, ST@TTE TIL GOD SAMHANDLING
o Kap5og6. side 149-216 «Utolige leerere»

e LARE BARNA FORSTA OG REGULERE KJENSLER
o Kap11l side 335-369 «Utolige lerere»

Mai, juni.

o TAKLE PERSONLEG STRESS
o Kap 15. side 477-491 «Utolige lerere»

o VENNSKAP OG KONFLIKTER MED JAMNALDRANDE
o Kap 13.side 412-442 «Utolige leerere»

e HANDTERE UPNSKJA HANDLINGAR, - OVERSJA, STARTE OPP ATT, REGULERINGSST@TTE
o Kap70g9 side 219-306 «Utolige leerere»
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